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Fernsehen Baden-Wiirttemberg
vom 23.04.2012 R RSTE B
[nnenministerium 23. April 2012

- Pressestelle -

Fernsehbeobachtung SWR, Landesschau aktuell BW, 16.00 Uhr

Aktion fur Fahrradhelme

Dieter Fritz:

Wer mit dem Fahrrad unterwegs ist, sollte unbedingt einen Helm tragen. Um
dafiir zu werben, hat die Landesregierung jetzt eine landesweite Aktion ge-
startet.

Sprecher:
Irreparable Schédden am Gehirn nach einem relativ harmlosen Sturz ohne

Helm, keinerlei Verletzungen dagegen mit Helm. In einer landesweiten Kam-
pagne wollen Innenministerium, Verkehrswacht und Mediziner die Vorteile
eines Fahrradhelms verdeutlichen. Er verringere die Aufprallenergie etwa um
ein Funffaches. Der Kopfschutz musse fur alle eine Selbstverstandlichkeit
werden, nicht nur fir die Profis. AuBerdem sollten die Erwachsenen, so In-
nenminister Reinhold Gall, als gutes Beispiel vorangehen, beim Helmtragen
wie beim Verhalten im StraBenverkehr.
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Da freut sich das Gehirn

Am Keplergymnasium wurde eine Landes-Kampagne fir Radhelme eréffnet

Helm-Muffel auf dem Fahrrad
geraten jetzt schwer in die
Defensive: Die gestern von
Innenminister Reinhold Gall in
Tiibingen eréffnete landeswei-
te Radhelmkampagne vermit-
telt eindriicklich, welchen
Gefahren das Gehirn ohne
StoBschutz ausgesetzt ist.

ULRIKE PFEIL

Tiibingen. Dass die Kampagne in
der Aula des Tiibinger Keplergymna-
siums ihren Anfang nahm, liegt an
Prof. Martin Schuhmann: Der Direk-
tor der Tiibinger Kinderneurochirur-
gie hatte die Idee schon vor vier Jah-
ren an die Verkehrssicherheitsabtei-
lung des Innenministeriums heran-
getragen, weil er in seinem Alltag als
Arzt mit schweren Kopfverletzungen
durch Radunfille konfrontiert wur-
de, die mit Helm hétten vermieden
werden kénnen.

»Schiitze dein Bestes“ heilt der
Kampagnenslogan. Das Logo zeigt
einen Jungen mit Helm, auf den ein
lachendes Gehirn gezeichnet ist. In
dem Aufkldrungsfilm, der das Kern-

stiick der Kampagne ist, demons-
triert der Neurochirurg den Wert
und die Verletzlichkeit des Gehirns:
,»1500 Gramm Pudding”, das Steuer-
zentrum fiir Denken, Fiihlen, Spra-
che, Bewegung. In der Auftaktveran-
staltung reagierte Schuhmann auch
auf Helm-Kritiker: Es stimme ein-
fach nicht, dass todliche Gehirnver-
letzungen erst bei einer bestimmten
Geschwindigkeit entstiinden. Sie
kénnten auch bei Stiirzen aus dem

Stand passieren.

Der Helm-Werbefilm zeigt an ei-
nem drastischen Beispiel, wie
schnell es zu einem Fahrradunfall
kommen kann, und wie miihsam
ein Jugendlicher nach einer schwe-
ren Himverletzung wieder seine
Sprache finden muss. Er verfehlte
seine Wirkung bei den Schulkindern
in der Aula nicht. Einige schluckten
vernehmlich, als die Kopfhaut des
Unfallopfers fiir die notwendige
Operation durchschnitten wurde.

Die Zahlen: In Deutschland ver-
ungliicken jedes Jahr 65000 Fahr-
radfahrer, jeder siebte ist jiinger als
15 Jahre. 2011 kamen in Baden-
Wiirttemberg 44 Radfahrer ums Le-
ben, vier davon Kinder oder Jugend-
liche. Drei von vier der todlich Ver-

ungliickten trugen keinen Helm. In
den ersten vier Monaten dieses Jah-
res wurden am Tiibinger Uniklini-
kum vier schwer hirnverletzte Rad-
fahrer behandelt (keine Kinder); alle
waren ohne Helm gefahren.

»Der Helm muss fiir alle Radfahrer
selbstverstindlich werden®, sagte
Minister Gall, selbst ein Mountain-
bike- und Rennradfahrer. Allerdings
schiitze der Helm allein vor Unfillen
nicht; Fahrradfahrer miissten auch
die Verkehrsregeln beachten, und
die Verkehrserziehung diirfe nicht in
der vierten Klasse aufhoren. Eine
Helmpflicht will der SPD-Minister
erst erwdgen, wenn die Appelle an
die Vernunft nichts ausrichten.

Mit Helm und akrobatischen
Rad-Tricks beeindruckte der Tiibin-
ger Trial-Meister Markus Stahlberg
als ,Kampagnen-Botschafter” beim
anschlieffenden Verkehrssicher-

heitstag. In einer Foto-Box - eines
der Mitmach-Angebote - liefen sich
die Sechstkldssler Collin, Jan und
Anton mit Helmen fotografieren. Fiir
die drei ist der Helm bereits selbst-
verstindlich. Die Madchen, haben
sie jedoch beobachtet, wiirden sich
in der Helmfrage mehr zieren. Ei-
nem Klassenkameraden, dem der
Fahrradhelm zu ,ungemiitlich” ist,
erwiderte Collin achselzuckend:
»Musst dir eben einen gemiitliche-
ren Helm kaufen!“

Eine Kampagne mit mehreren Zugingen

Jede Schule in Baden-Wiirt-
temberg erhalt die DVD
zur Radhelm-Kampagne
»Schiitze dein Bestes”, er-
ganzt mit weiterem Unter-
richtsmaterial.

In die Kinos kommt ein
Werbespot, der von Henrik
Stampe, einem Studenten

an der Filmhochschule
Potsdam, gedreht wurde.
Er kniipft an jugendliche
Begeisterung und Unver-
wundbarkeits-Fantasien an
und zeigt in 90 Sekunden,
wie ein Fahrradunfall mit
Himschadigung alle Trau-
me zunichtemachen kann.

Weil bekannt ist, dass Hel-
me oft wegen ihres Ausse-
hens von Fahrradfahremn
abgelehnt werden, haben
die Volks- und Raiffeisen-
banken auBerdem einen
Helmdesign-Wettbe-
werb fiir Schiller/innen der
achten Klassen ausgelobt.
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Schwabisches Tagblatt
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Uberzeugender Test ,Hau die Melone” (links Innenminister Reinhold Gall): Mit dem Gummihammer wird auf einen Holzkopf geschlagen, auf dem Bildschirm im Hintergrund
erscheint der Grad der Hirnverletzung, in der Regel sehr schwer. Mit Helm drauf passiert fast nichts ~ selbst wenn der schon einiges abbekommen hat. Bild: Faden
Seite 2
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Kampagne fiir den
Fahrradhelm

Grin-Rot setzt auf Aufklarung in der Schule

Mit einer landesweiten Kampa-
gne in den Schulen will das
Land fiir Fahrradhelme werben.
Sogar eine Helmpflicht wiirde
Innenminister Gall erwéagen.

Titbingen. ,Das Tragen eines Rad-
helmes kann Leben retten”, sagte In-
nenminister Reinhold Gall (SPD)
gestern bei der Auftaktveranstal-
tung in Tiibingen. Diese Botschaft
will Gall mit einer Kampagne in die
Schulen tragen. Diese bekommen
Unterrichtsmaterial. Dabei sollen
die 13- bis 15-jdhrigen Schiiler ler-
nen, welche Folgen ein Fahirad-
sturz fiir den Kérper haben kann
und wie ein Helm hilft. ,Das Gehirn

ist wie ein weicher wabbeliger Pud-
ding und durch die Kopfknochen
nur vor leichter Gewalteinwirkung
geschiitzt”, sagte der Tiibinger Kin-
derneurochirurg Martin  Schuh-
mann. Bei einem Sturz kénne es
leicht verletzt werden. ,Eine Sto-
rung der Kommunikation im Ge-
hirn ist vergleichbar mit einer Sto-
rung in einem Computernetz. Fir
das Gehirn gilt dabei: Was weg ist,
ist weg!”, warnte der Professor.
2011 gab es nach Angaben des In-
nenministeriums im Siidwesten
9572 Radunfille. 44 Radfahrer star-
ben, 33 von ihnen trugen beim Un-
fall keinen Helm. ,Das Tragen eines
Radhelmes muss selbstverstdandlich
sein”, forderte Gall.. Isw
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Sicherheit - Kampagne »Schiitze dein Bestes« soll Schiiler landesweit zum Tragen von
Radhelmen motivieren. Auftakt mit Innenminister Gall (SPD) in Tiibingen

Schutz fiir »Hirnpudding«

VON MARTIN SCHREIER

TUBINGEN. »Mit dem Hirnpudding ist es
so wie mit dem Milchpudding - einmal
kaputt, immer kaputt¢, sagt Martin
Schuhmann. Er moderierte den Auftakt
zur Fahrradhelm-Kampagne »Schiitze
dein Bestes« bei einem Verkehrssicher-
heitstag im Tiibinger Kepler-Gymnasi-
um. Prominente Unterstiitzung erfahrt
die Aktion durch den Innenminister des
Landes, Reinhold Gall (SPD).

Der erinnert sich noch an seine Ju-
gendzeit. »Wir sind damals {iber Bretter

selbstverstandlich sein. Es schiitzt vor ei-
nem irreparablen Netzwerkschadens,
sagt Gall. Dass dies fiir alle Radfahrer
gelten miisse, mache ein Blick auf die
Unfallzahlen deutlich. Im Jahr 2011 sei-
en von der Polizei 9 572 Radfahrunfalle
im Land registriert worden. Das entspre-
che einer Steigerung von 19 Prozent ge-
geniiber dem Vorjahr. 44 Radfahrer seien
ums Leben gekommen, davon vier Kin-
der und Jugendliche. 33 davon hitten
keinen Helm getragen und seien zum
Teil durch Kopfverletzungen gestorben.

geschanzt.« Ab und zu habe er sich auch Debatte um Helmpflicht

mal Knie und, Ellenbogen aufgeschiirft.
Zum Gliick sei nicht mehr passiert. »Das
Leben ist zu wertvoll, um es dem Gliick
zu lberlasseng, sagt er. Erreicht werden
sollen mit der Kampagne insbesondere
Schiiler, aber auch Lehrer und Eltern.

»Das Tragen eines Radhelmes muss

“‘ ar {

. S

Der hilt was aus: Innenminister Reinhold Gall Iisst sich von Schiilern demonstrieren, wie ein Helm schiitzt.

Andreas Oehler vom Allgemeinen
Deutschen Fahrradclub halt dagegen.
Die Zahlen der zu Tode Gekommenen
bewiesen keineswegs die Schutzwirkung
von Helmen. Das Fahrrad sei eines der
sichersten Verkehrsmittel. Er befiirchtet,

dass Helmpflicht dazu fiihrt, dass weni-
ger Menschen Rad fahren und umwelt-
schddliche Verkehrsmittel bevorzugen.

Der Mediziner Schuhmann hingegen
berichtet, dass sich im Kreis Tlibingen in
diesem Jahr bereits vier Erwachsene bei
Fahrradunfallen eine schwere Hirnver-
letzung zugezogen haben. Er kenne kei-
nen Radfahrunfall, bei dem ein Helm tra-
gender Radler eine schwere Hirnverlet-
zung erlitten habe. An die Adresse der
Helm-Gegner gerichtet sagt der Leiter der
Kinder-Neurochirurgie der Uniklinik,
diese wiirden die Gefahr bagatellisieren.

Am Ende seines Rundgangs fuhr der
Innenminister mit dem Rad durch den
Geschicklichkeitsparcours des Moun-

tain-Bike-Teams der Maria-Sybilla-Meri-
an-Realschule. Dabei machte er keine
besonders gute Figur. Aber immerhin
trug er einen Helm. (GEA)
www.schuetze-dein-bestes.de
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Rhein-Neckar-Zeitung
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Wenn der Fahrradhelm zum Lebensretter wird

Landesweite Werbekampagne gestartet — 13- bis 15-Jihrige sollen lernen, welche Folgen ein Fahrradsturz haben kann

Von Julie Dutkowski

Titbingen/Heidelberg. Fiir eitle Zeitge-
nossen, und im Besonderen fiir Teenager,
ist der Fahrradhelm ein eher unbeliebtes
Accessoire. Er driickt die sorgfaltig hoch-
gegelte Frisur platt, er sieht uncool aus,
er ist peinlich - die Ausreden, ohne Kop{-
schutz auf den Drahtesel zu steigen, sind
vielfaltig und endlos. Doch Fahrradhel-
me konnen Leben retten — dafiir will das
Innenministerium nun junge Menschen
mit der landesweiten Radhelm-Kam-
pagne ,,Schiitze Dein Bestes” sensibili-
sieren. ,,Radler haben kaum Schutz vor
Verletzungen, so dass die Unfallfolgen -
bis hin zum Tod oder schweren Kopf-
verletzungen - oftmals gravierend sind.
Das Tragen eines Radhelmes kann aber
Leben retten”, sagte Innenminister Rein-
hold Gall (SPD) laut einer Mitteilung ges-
tern bei der Auftaktveranstaltung der
Werbekampagne in Tiibingen.

Jede Schule in Baden-Wiirttemberg
soll Unterrichtsmaterial vor allem fiir den
Biologie- und Physikunterricht bekom-
men. Bei der Werbekampagne sollen 13-
bis 15-jahrige Schiiler lernen, welche
Folgen ein Fahrradsturz fiir ihren Kor-
per haben kann und wie genau ein Fahr-
radhelm hilft.

,2Das Gehirn ist wie weicher, wabbe-
liger Pudding und durch die Kopfkno-
chen nur vor leichter Gewalteinwirkung
geschiitzt®, verdeutlichte der Tibinger
Kinderneurochirurg Martin Schuhmann,
Mitinitiator der Aktion, die Gefahren.
,Bel einem Sturz vom Fahrrad kann das
Gehirn leicht verletzt werden. Eine Sto-
rung der Kommunikation im Gehirn ist
vergleichbar mit einer Stérung in einem
Computernetzwerk. Fir das Gehirn gilt
dabei: was weg ist, ist weg!“, warnte der
Professor.

Gall wies zudem auf die Vorbild-,

funktion von Erwachsenen hin. Es sei fur
ihn nicht nachvollziehbar, dass Eltern ih-

ren Kindern eine ,,Helmpflicht“ bis zur
Grundschule verordnen, im Teenageral-
ter aber nicht mehr mit Nachdruck fur
das Tragen eines Radhelmes werben wiir-

den. Eltern selbst hatten eine nicht zu un-
terschitzende Vorbildfunktion, so Gall.
Sollten Appelle an die Vernunft nicht auf
fruchtbaren Boden
fallen, sagte der In-
nenminister, stehe er
der Einfihrung einer
generellen Rad-
helmpflicht offen
gegentuiber.

-Da die Gesetzge-
bungskompetenz
hierfiir aber beim Bund liege, werde das
Ministerium die Entwicklungen der Un-
falle mit Radfahrern aufmerksam beob-

achten und dann gegebenentfalls in Ab-

stimmung mit dem Verkehrsminister ei-

ne Initiative starten“, kiindigte der In-
nenminister an.

Vergangenes Jahr

seien laut Gall iiber

100 000 Viertkldsser

geschult und durch

die Radfahrprifung

gebracht worden.

»Danach darf aber

mit der Verkehrser-

ziehung nicht Schluss sein“, verdeut-

lichte er. Mit der Kampagne wolle man

eindriicklich an die Vernuntt appellie-

ren. ,,Das Tragen eines Radhelmes muss
selbstverstdandlich sein. Es schiitzt vor ei-
nem irreparablen Netzwerkschaden®,
betonte Gall. Dass dies fur alle Radfah-
rer gelten miisse, mache ein Blick auf die
Unfallzahlen deutlich. Vergangenes Jahr
gab es nach Angaben des Innenministe-
riums im Studwesten 9572 Radunfille,
19 Prozent mehr als im Jahr zuvor.
44 Radfahrer starben, 33 von ihnen tru-
gen bei dem Unfall keinen Helm.
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Helm muss zur Kopfform passen

Fiinf Dinge, die man iiber den Kopfschutz wissen sollte

dpa/esw. Fahrradfahren kann gefihrlich
sein - ob auf der Stralle, dem Radweg oder
im Rennsport. Ein Helm kann schwere
Kopfiverletzungen vermeiden helfen. Der
Fahrradhelm kann bis zu 80 Prozent
Schéadelbriche und Gehirnblutungen
verhindern. ,Das wichtigste Argument
fiir einen Helm beim Radeln sind die Un-
falle, die mit Schutzhelm glimpflicher
verlaufen als ohne”, sagt Hannelore Her-
lan von der Deutschen Verkchrswacht in
Berlin. Hier die wichtigsten Fakten, die
man zum Thema Helme kennen sollte:
> Helmpflicht: Bisher ist die Frage nach
dem Helm jedem selbst iiberlassen. Eine
Ilelmpfilicht fir Radfahrer gibt es nicht.
Der Allgemeine Deutsche Fahrradclub
(ADFC) halt sie auch nicht fir sinnvoll.
»Man kann nicht sagen: Wenn Sie einen
Helm tragen, Uberleben Sie den Unfall®,
so André Gliaser vom ADFC. Fiir Kinder
sci der Helm allerdings besonders wich-
tig, da sie aufgrund ihrer Unerfahrenheit
eher stiirzen, sagt Welf Stankowitz vom
Deutschen Verkehrssicherheitsrat.
> Der richtige Sitz: Nur wenn ein Fahr-
radhelm gut sitzt, bietet er die volle Schutz-
wirkung. Frank Wittmann vom Tiv Sid
rat deshalb: ,,Beim Kauf sollte man un-
bedingt verschiedene Helme ausprobieren
und dabei auch die Gurte anpassen.*
Entscheidend ist die Helmform. Sie
miisse zum Kop! des Helmtréigers pas-

sen, wobei die unterschiedlichen Helm-
arten zu beachten sind, empfiehlt die
Deutsche Verkehrswacht. Die Stiftung
Warentest weist aullerdem darauf hin,
dass Eltern Kinderhelme keinesfalls auf
Zuwachs kauflen sollten. Durch den
Spielraum sitzt der Helm nicht optimal
und kann leicht verrutschen.

Grofle Liuftungsoffnungen sorgen
dafur, dass Radfahrer nicht ins Schwit-
zen kommen. Aulerdem sollten Kaufer
darauf achten, dass der Kinnriemen an-
genehm sitzt, nicht stért und sich leicht
verstellen ldsst. Wenn der Helm auch
noch schnell auf- und absetzbar ist, sei
er der richtige.

» Gute Qualitit: Der Helm sollte ein
Prufsiegel haben, das die Einhaltung der
EU-Norm DIN EN 1078 garantiert.
»Wenn Helme dieses Priifsiegel haben,
kann man sicher sein, dass sie aus gu-
tem Material gefertigt sind und das Ma-
terial auch getestet ist", heiBt es bei der
Deutschen Verkehrswacht. In  einem
Test von 18 Fahrradhelmen ncun ver-

schiedener Iersteller fand der Tiv he-
raus, dass zwar alle Uberpriften Pro-
dukte die in der Norm DIN EN 1078 ge-
forderten europaweit giiltigen Sicher-
heitsstandards crfillen. Allerdings gebe
es vor allem Unterschiede bei Gewicht,
Tragekomfort und bei der Anpassung an
verschiedene KopfgroBen und -formen.
Eine Kaufempfehlung sprach der TUV
Siid fiir die Modelle Whisper Plus MTB
vom Herstcller Catlike sowie den Vice
von Specialized aus.

- Helme altern: Radler sollien beachten,
dass ein Fahrradhelm eine begrenzte Le-
bensdauerhat. Diesclicge bei drei bis funf
Jahren. ,,Mit der Alterung lasst auch die
Schutzwirkung nach®, betont der Tuv-
Experte Wittmann. Sofort ausgetauscht
gehore ein Helm nach einem schweren
Aufprall (s. Hintergrund).
~ Vorsicht bei Kindern: Auf dem Spiel-
platz sollten Kinder keinen Fahrrad-
helm tragen. Denn sie kénnen sich mit
dem Kopfschulz an Sprossenwinden
und Kletternetzen verfangen oder ein-
klemmen. Darliber hinaus bestcht die
Gefahr, dass sich der Kinnriemen aus
Versehen an einem Klellergeriist ver-
hakt und das Kind daran hidngen bleibt.
Vermeiden lasse sich dies durch einen
Helm, dessen Sicherheitsverschluss sich
bei einer Belastung von funf Kile 16st,
so der TUV Rheinland.

» Fahrradhelme sollten nach einem

Sturz ausgetauscht werden. Denn eine
starke punktuelle Einwirkung, etwa bei
einem Sturz auf einen Bordstein, be-
schadigt das Material, erklart Roger
Eggers vom TUV Nord. Dadurch ent-
stiinden Risse oder kleine Locher, wo-
durch der Hclm seine Schutzwirkung -
verliert. Bei einem erneuten Sturz kon-
ne er zerbrechen. Werfen Kinder ihre
Fahrradhelme beim Spielen auf den
Boden, sind ebenfalls Schiden moég-
lich. Eltern sollten darauf achten, ob der
Fahrradhelm ihres Kindes ticfe Dellen
hat. In diesem Fall sei es ratsam, den
Helm auszutauschen. (dpa/tmn)

KOMMENTARE

Gutes Beispiel

Von Daniel Briauer
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Der Sicherheitsgurt im Auto wurde
erst so richtig selbstverstindlich, als
das Nicht-Anlegen mit Bulfigeld be-
legt wurde. Wirce cs also an der Zeit,
auch Fahrradfahrer zu ihrer Sicher-
heit zu zwingen und eine Helmpflicht
einzufithren? Es braucht wenig Fan-
tasie, um sich die Klagen der Polizei
auszumalen: Wer soll das denn auch
noch kontrollieren?

Von 44 tédlich verungliickten Rad-
fahrern im Jahr 2011 trugen 33 kei-
nen Helm. Thn zu tragen senkt das Ri-
siko einer Kopfverletzung, je nach
Studie, um 45 bis 88 Prozent. Aber ob
das bedeutet, dass fir die kurze Fahrt
zum Bécker oder abends ins Kino der
Helm mitmuss - so viel Eigenverant-
wortung darf dann doch bleiben.

Eine Helmpflicht wiirde dic Be-
mithungen konterkarieren, das Fahr-
rad als glinstiges und unkompliziertes
Verkehrsmittel fur dic kurzen Wege zu
starken, wie es auch die Landesre-
gierung will. Thr Ansatz, an die Ver-
nunft zu appellieren und aufzukliren,
ist daher der einzig sinnvolle. Viel
funktioniert dabei tiber Vorbilder: Seit
im Profiradsport der Helm Pflicht ge-
worden ist, ist auch kaum ein Hob-
byrennfahrer mchr ohne unterwegs.
Und immerhin 56 Prozent der Grund-
schulkinder tun es ihnen inzwischen
nach. Fir den Rest wire natiirlich ein
schlagendes Argument, wenn die El-
tern mit gutem Beispiel vorangingen.
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